Estimados colegas,

Aqui estd la informacidén que prometi: Terapia EMDR con trastorno obsesivo compulsivo (TOC).
Hay cada vez mds pruebas de buenos resultados en el tratamiento del TOC con terapia EMDR.
Aqui hay una lista de articulos publicados en revistas que evaltan la terapia EMDR para el TOC.

Haga clic en el enlace del titulo para acceder al articulo. Algunos estan disponibles en texto
completo, gratis: Kennan, P., Farrell, D., Kennan, L., e Ingham, C. (2018, noviembre).

Tratamiento del trastorno obsesivo compulsivo (TOC) mediante la desensibilizacion del
movimiento ocular y la terapia de reprocesamiento (EMDR): una serie de casos etno-
fenomenoldgicos. Revista Internacional de Psicoterapia, 22, (3), 74-91

Treating obsessive compulsive disorder (OCD) using eye movement desensitisation and
reprocessing (EMDR) therapy: An ethno-phenomenological case series.

Resumen: El trastorno obsesivo compulsivo (TOC) es un trastorno bio-psico-sociocultural que
incluye anomalias genéticas, cerebrales neurales, experiencias traumaticas y el desarrollo de
creencias disfuncionales que se aprenden con frecuencia de otros y del entorno. La
investigacidon empirica actual apoya la terapia cognitivo conductual (exposicidon y prevencién
de respuesta) como la intervencion de tratamiento psicoldgico "estandar de oro". Sin
embargo, los pacientes con TOC a menudo describen sus ansiedades como resultado de una
exposicién a experiencias de vida adversas anteriores (pasadas) o como el peor temor (futuro)
relacionado con su sintomatologia, por caracteristicas de inicio o mantenimiento. Este estudio
de disefio de series de casos exploré el impacto de la terapia EMDR con ocho pacientes
diagnosticados con TOC, pero a pesar de haber recibido un tratamiento previo, la TCC (ERP,
por sus siglas en inglés) seguia siendo sintomatica. La metodologia de investigacion fue la de
etno-fenomenologia. Los resultados psicométricos destacaron un efecto de tratamiento
prometedor de la terapia EMDR al reducir la ansiedad, la depresion, las obsesiones, las
compulsiones y los niveles subjetivos de alteracion. A pesar de los resultados iniciales
prometedores con una pequefia encuesta, es esencial realizar mas investigaciones con esta
importante poblacién clinica.

Cusimano, A. (2018). EMDR en el tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo en
adolescentes: un estudio de caso. Revista de practica e investigaciéon EMDR, 12 (4), 242-254.

doi: 10.1891 / 1933-3196.12.4.242.

EMDR in the treatment of adolescent obsessive-compulsive disorder: A case study.

La mayor parte de la evidencia empirica que respalda la eficacia de la desensibilizacién y el
reprocesamiento por movimientos oculares (EMDR) ha sido con personas que padecen
trastorno por estrés postraumatico (TEPT). Este estudio de caso informa sobre el tratamiento
exitoso del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) en un vardn de 13 afios que utiliza el enfoque
estandar de tres vias de EMDR en un entorno de practica privada. El protocolo actual abordé el
evento de piedra de toque inicial, el nivel actual de angustia relacionado con ese evento, asi
como la anticipacion y planificacidn para futuros eventos temidos. El participante recibié 15
sesiones de EMDR. En el seguimiento posterior al tratamiento de 90 dias, hubo una
disminucién sustancial en los sintomas del TOC (de moderado a subclinico) segun lo medido
por la Escala de obsesivo-obsesivo de Yale-Brown de los nifos, lo que indica un gran tamano
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del efecto (d = 0,81). El estudio actual proporciona informacidn sobre cdmo tratar el TOC en la
adolescencia y cdmo utilizar el enfoque de tres frentes (pasado, presente y futuro) de EMDR
puede ser una herramienta eficaz. Se discuten las limitaciones del estudio y sugerencias para
futuras investigaciones clinicas.

Marsden, Z., Lovell, K., Blore, D., Ali, S. y Delgadillo, J. (2018, Janaury). Un ensayo controlado
aleatorio que compara EMDR y TCC para el trastorno obsesivo-compulsivo. Psicologia clinica y

psicoterapia, 5 (1), e10-e18. doi: 10.1002 / cpp.2120

A randomised controlled trial comparing EMDR and CBT for obsessive-compulsive disorder.

Antecedentes: este estudio tuvo como objetivo evaluar la desensibilizacion y el
reprocesamiento de los movimientos oculares (EMDR) como tratamiento para el trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC), en comparacién con la terapia cognitiva conductual (TCC) basada
en la prevencién de la exposicidn y la respuesta. Método: Este fue un ensayo controlado,
aleatorio, de viabilidad pragmatico, en el que 55 participantes con TOC se asignaron al azar a
EMDR (n =29) o CBT (n = 26). La escala obsesiva compulsiva de Yale-Brown (YBOCS) se
completd al inicio del estudio, después del tratamiento y a los 6 meses de seguimiento. La
finalizacion del tratamiento y las tasas de respuesta se compararon mediante pruebas de chi
cuadrado. El tamafio del efecto se examind utilizando el modelo de Cohen y el modelado
multinivel. Resultados: En general, el 61.8% completd el tratamiento y el 30.2% logré una
mejoria confiable y clinicamente significativa en los sintomas del TOC, sin diferencias
significativas entre los grupos (p> .05). No hubo diferencias significativas entre los grupos en la
gravedad del YBOCS después del tratamiento (d = -0.24, p =.38) o0 a los 6 meses de
seguimiento (d =-0.03, p =.90). Conclusiones: EMDR y CBT tuvieron tasas de finalizacion y
resultados clinicos comparables.

Mazzon, G.-P., Pozza, A., La Mela, C., y Fernandez, |. (2017, octubre). TCC combinada con
EMDR para el trastorno obsesivo-compulsivo resistente resistente: reporte de tres casos.
Neuropsiquiatria clinica, 14 (5), 345-356

CBT combined with EMDR for resistant refractory obsessive-compulsive disorder: Report of
three cases

Objetivo: la terapia cognitivo-conductual (TCC) con exposicion y prevencion de respuesta (ERP)
es la forma de tratamiento mas estudiada y empiricamente validada para el trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC). Sin embargo, esta modalidad terapéutica puede ser
extremadamente exigente y estresante para muchos pacientes, especialmente aquellos con
sintomas severos de TOC y aquellos que son particularmente resistentes a las terapias
habituales. Por lo tanto, las formas alternativas de intervencién, como la Desensibilizacién y
Reprocesamiento por Movimiento de los Ojos (EMDRO) son de gran interés terapéutico.

El presente estudio describe una serie de casos que informa como el procesamiento de
recuerdos traumaticos y contenidos obsesivos puede facilitar el tratamiento si los sintomas en
casos resistentes con TOC.

Método: Tres casos han sido descritos y analizados en detalle. La atencidn se ha centrado
especialmente en como permitir que los pacientes regulen sus emociones y en el tratamiento
de las sensaciones y cogniciones asociadas con los recuerdos traumaticos. Se administré una
intervencién hibrida, compuesta por terapias EMDR y TCC. Esto involucré tres formas distintas


http://dx.doi.org/10.1002/cpp.2120
http://www.clinicalneuropsychiatry.org/
http://www.clinicalneuropsychiatry.org/

de usar EMDR a través y combinada con TCC en el tratamiento psicoterapéutico. Durante la
primera fase de tratamiento con el primer sujeto, se aplicé EMDR a los contenidos
relacionados con los pensamientos del paciente (obsesiones de contaminacion), el contacto
residencial. El segundo paciente (con obsesiones de agresién) fue tratado con TCCy EMDR
administrados por primera vez en un hospital de dia y posteriormente como tratamiento
ambulatorio; con el tercer paciente, EMDR también se administré como paciente ambulatorio,
durante un plan de prevencién de recaidas.

Resultados: Los tres pacientes mostraron una reduccidn clinica significativa en los sintomas.

Conclusiones: solo hay tres informes de casos, por lo que solo podemos extraer conclusiones
anecddticas. El método EMDR podria ser un método util para implementar los tratamientos
actuales cuando se combina con TCC, también para pacientes con TOC resistentes. Sin
embargo, se necesitarian futuros ensayos controlados aleatorios para validar estos hallazgos.

Pozza, A., Mazzoni, G. P., Neri. M. T., Bisciglia, R., La Mela, C., Ferndndez, |., y Dettore, D.
(2014). "Abordar el trauma para superar la resistencia del TOC" (ensayo TTOOR Florence)
Eficacia de EMDR mds CBT versus CBT solo para pacientes hospitalizados con trastorno
obsesivo compulsivo resistente. Protocolo para un ensayo aleatorio de resultados
comparativos. American Journal of Applied Psychology, 2 (5), 114-122. doi: 10.12691 / ajap-2-
5-3.

“Tackling trauma to overcome OCD resistance” (The TTOOR Florence trial) Efficacy of EMDR
plus CBT versus CBT alone for inpatients with resistant obsessive compulsive disorder. Protocol
for a randomized comparative outcome trial.

Investigadores y clinicos han resaltado recientemente la utilidad de integrar enfoques
terapéuticos adicionales en los tratamientos estandar de comportamiento cognitivo intensivo
(TCC) con el objetivo de mejorar los resultados clinicos en pacientes con TOC resistente grave.
Hasta la fecha, todavia hay una cantidad limitada de conocimiento sobre la efectividad de las
técnicas de TCC de tercera ola para el TOC, a pesar de que dichas técnicas parecen ser eficaces
para una amplia gama de trastornos mentales. El EMDR es un enfoque de tratamiento, basado
en el modelo de Procesamiento de informacion adaptativo, que conceptualiza los trastornos
psicolégicos como manifestaciones de memorias traumaticas o angustiosas no resueltas.
EMDR se ha concebido como un enfoque integrador, destinado a facilitar la resolucién de
recuerdos, desensibilizar los estimulos que provocan la angustia actual como consecuencia del
condicionamiento de segundo orden e incorporar actitudes y comportamientos adaptativos
para un mejor funcionamiento. El presente documento describe un protocolo de investigacion
para un ensayo aleatorizado de resultados comparativos en pacientes hospitalizados con TOC
resistente al tratamiento en una clinica de pacientes terciarios en Italia. El objetivo del estudio
sera:

(a) examinar la efectividad de EMDR con CBT breve intensivo (EMDR + CBT) en comparacion
con el CBT breve intensivo solo en los resultados primarios (sintomas de TOC, creencias
obsesivas, depresidon y ansiedad) en el postratamiento inmediato.

Seguimiento a uno, seis meses y un ano;

(b) comparar la viabilidad y la aceptabilidad del protocolo EMDR + CBT versus la CBT breve
intensiva sola (en términos de desgaste y satisfaccion del tratamiento);


http://pubs.sciepub.com/ajap/2/5/3
http://pubs.sciepub.com/ajap/2/5/3
http://pubs.sciepub.com/ajap/2/5/3

(c) examinar la efectividad de EMDR + CBT versus CBT breve intensivo solo en resultados
secundarios (propension y sensibilidad al disgusto, desregulacién emocional y experiencias y
sintomas disociativos).

Se presentaran los criterios de inclusion / exclusién de los participantes, los resultados, el
calendario, los fundamentos y los componentes terapéuticos de los tratamientos.

Nijdam, M., Pol, M. V. D., Dekens, R., OIff, M., y Denys, D. (2013, enero). El tratamiento del
trauma sexual disuelve el miedo a la contaminacion: reporte de caso. European Journal of

Psychotraumatology, 4, 19157. doi: 10.3402 / ejpt.v4i0.19157

Treatment of sexual trauma dissolves contamination fear: Case report.

Antecedentes: en pacientes con trastorno obsesivo-compulsivo co-mérbido (TOC) y trastorno
de estrés postraumatico (TEPT), los patrones de conducta repetitiva, los rituales y las
compulsiones pueden evitar la ansiedad y, a menudo, funcionan como una estrategia de
afrontamiento para controlar los recordatorios de eventos traumaticos. Por lo tanto, abordar
el evento traumatico puede ser crucial para el tratamiento exitoso de estos sintomas.
Objetivo: en este informe de caso, describimos a un paciente con TOC comérbido y trastorno
de estrés postraumatico que recibié farmacoterapia y psicoterapia.

Métodos: Reporte de caso. Un hombre holandés de 49 afios de edad recibio tratamiento para
el trastorno de estrés postraumatico severo y el TOC moderadamente grave como resultado
de una violacidon anal en su juventud por un hombre adulto desconocido. Resultados: El
paciente fue tratado con paroxetina (60 mg), seguido de nueve sesiones de psicoterapia en las
que se aplicaron técnicas de desensibilizacidn y reprocesamiento del movimiento ocular
(EMDR) y técnicas de prevencion de la exposicidn y respuesta (ERP). Durante la psicoterapia, la
remision de los sintomas del TEPT precedio a la remisidn de los sintomas del TOC.
Conclusiones: este estudio apoya la idea de una conexién funcional entre el TEPT y el TOC. El
procesamiento exitoso de los resultados del trauma en la disminucion de la ansiedad asociada
con los recordatorios del trauma y posteriormente disminuye la necesidad de sintomas
obsesivo-compulsivos.

Marr, J. (2012). Tratamiento EMDR del trastorno obsesivo-compulsivo: investigacién
preliminar. Revista de practica e investigacion EMDR, 6 (1), 2-15. doi: 10.1891 / 1933-
3196.6.1.2

EMDR treatment of obsessive-compulsive disorder: Preliminary research.

Este articulo presenta los resultados de dos experimentos, cada uno de los cuales investiga un
protocolo diferente de desensibilizacién y reprocesamiento del movimiento ocular (EMDR)
para el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y cada uno con dos participantes adultos jovenes
varones con TOC de larga duracién. Se desarrollaron dos adaptaciones del protocolo de fobia
de Shapiro (2001), basadas en la visidn tedrica de que el TOC es un trastorno que se perpetia a
si mismo, con compulsiones y obsesiones del TOC y desencadenantes actuales que refuerzany
mantienen el trastorno. Ambas adaptaciones comienzan por abordar las obsesiones y
compulsiones actuales, en lugar de trabajar en memorias pasadas; Una estrategia retrasa la
fase de instalacion cognitiva; el otro utiliza la reproduccion de video mental en la
desensibilizacidon de los disparadores. Los cuatro participantes recibieron entre 14 y 16


http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v4i0.19157
http://dx.doi.org/10.1891/1933-3196.6.1.2

sesiones de una hora, sin tarea asignada. Se evaluaron con la Escala obsesiva compulsiva de
Yale-Brown (Y-BOCS), con puntuaciones en el tratamiento previo en el rango extremo (media 5
35.3). Los participantes informaron una mejoria de los sintomas después de 2 o 3 sesiones. Las
puntuaciones en el postratamiento se ubicaron en el rango subclinico / leve de todos los
participantes (media 5 8,5). Las evaluaciones de seguimiento se realizaron entre los 4 y los 6
meses, lo que indica el mantenimiento de los efectos del tratamiento (media 5 7,5). La
reduccion de los sintomas fue del 70,4% en el postratamiento y del 76,1% en el seguimiento
del Protocolo de fobia EMDR adaptado y del 81,4% en el postratamiento y en el seguimiento
del Protocolo de fobia EMDR adaptado con reproduccion de video. Se discuten las
implicaciones tedricas, y se recomienda la investigacién futura.

Nazari, H., Momeni, N., Jariani, M., y Tarrahi, M. J. (2011, noviembre). Comparacién de la
desensibilizacién y reprocesamiento del movimiento ocular con citalopram en el tratamiento
del trastorno obsesivo-compulsivo. Revista internacional de psiquiatria en la practica clinica,
15 (4), 270-274. doi: 10.3109 / 13651501.2011.590210

Comparison of eye movement desensitization and reprocessing with citalopram in treatment
of obsessive-compulsive disorder.

Obijetivo. El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es uno de los trastornos créonicos de ansiedad
que interfieren con la vida individual de rutina, las funciones ocupacionales y sociales. Existe
controversia sobre la primera opcién de tratamiento para el TOC entre la medicaciény la
psicoterapia. Objetivo. el objetivo fue investigar la eficacia del EMDR en comparacion con la
medicacidn con citalopram en el tratamiento del TOC.

Los métodos: Este ensayo controlado aleatorio se llevd a cabo en 90 pacientes con TOC que se
asignaron al azar en dos grupos. O bien recibieron sesiones terapéuticas de EMDR o citalopram
durante 12 semanas. Ambos grupos fueron evaluados a ciegas por la escala de Yale-Brown
antes y después del periodo de prueba.

Resultados: La puntuacidn promedio de Yale-Brown en el pretratamiento del grupo de
citalopram fue de aproximadamente 25.26, asi como 24.83 en el grupo EMDR. Las
puntuaciones después del tratamiento fueron 19.06 y 13.6, respectivamente. Hubo una
diferencia significativa entre las puntuaciones medias de Yale-Brown de los dos grupos
después del tratamiento y el EMDR fue mas eficaz que el citalopram en la mejora de los signos
de TOC.

Conclusion: Se concluye que, aunque ambos métodos terapéuticos (EMDR y Citalopram)
tuvieron un efecto significativo en la mejora de los signos obsesivos, parece que a corto plazo
el EMDR tiene un mejor efecto en la mejora del resultado final del TOC. Encontrara
informacidn sobre la conceptualizacion de casos y la planificacidn del tratamiento en el
tratamiento del TOC con el protocolo estandar de la terapia EMDR integrado con el
tratamiento estandar de la TCC para el TOC en: Béhm, K. (2016). Trastorno obsesivo-
compulsivo y terapia EMDR. En M. Luber (Ed.), Protocolos con guiones y hojas de resumen de
terapia de desensibilizacion y reprocesamiento del movimiento ocular (EMDR, por sus siglas en
inglés): Tratamiento de la ansiedad, enfermedades obsesivo-compulsivas y relacionadas con el
estado de animo (pags. 102-136). Nueva York, NY: Springer Publishing Co.
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Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy scripted protocols and
summary sheets: Treating anxiety, obsessive-compulsive, and mood-related conditions
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